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Opt“: BAR & RESTAURANT
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Negozio specializzato in occhiali
sportivi con lenti da vista

Loc. Sare, 10 - 39030 San Cassiano

Fachgeschaft fur Sportbrillen SCUOLA SCI DI FONDO
. . LANGLAUFSKISCHULE
mit Sehstarke

Corvara Tel. 0471 836 477

www.interpromotion.com

PIZ SOREGA

Ristorante & Pisseria
4 a @Ianov

Specialita grigliate di carne e pesce. Pizze.
Specialita Trentine.

[ WWW.SCUOLAFONDO.IT ]
CON PROPRIO NOLEGGIO SCI - MIT EIGENEM SKIVERLEIH

Fleisch- und Fischspezialitaten vom Girill. Pizza.
WORLD

UNESCO E . s g
NATURAL HERITAGE . . Trentiner Spezialitaten.

CORTINA - Passo

Camping
Sass Dlacia

0471849610

Capanna Alpina



SCUOLA SCI DI FONDO
LANGLAUFSKISCHULE

£ 0471 849 610

Prezzi Pista da fondo
Preise Langlaufloipe

LEZIONI INDIVIDUALI - PRIVATUNTERRICHT

LEZIONI COLLETTIVE - GRUPPENKURSE

min. 4 persone/Personen

Tecnica classica - Klassische Technik

Periodo - Zeitraum éé 10% - 12%
1 0ra - 1 Std (55 min) f;% giorni 2 Tage | giorni 3 Tage | giorni 4 Tage | giorni 5 Tage

R lun - mar lun - mer lun - gio lun - ven

87-10% | 10%-13% | 13%-16" | 5 g Mo - Di Mo - Mi Mo - Do Mo - Fr

27.11.2010 - 22.12.2010 | 38.00 40.00 37.00 | 10.00 70.00 98.00 120.00 130.00
23.12.2010- 08.01.2011 | 49.00 55.00 42.00 | 10.00 76.00 105.00 129.00 140.00
09.01.2011 - 22.01.2011 | 38.00 40.00 37.00 | 10.00 70.00 98.00 120.00 130.00
23.01.2011 - 05.02.2011 | 44.00 50.00 42.00 | 10.00 76.00 105.00 129.00 140.00
06.02.2011 - 12.03.2011 | 48.00 54.00 42.00 | 10.00 76.00 105.00 129.00 140.00
13.03.2011 - 26.03.2011 | 42.00 50.00 42.00 | 10.00 76.00 105.00 129.00 140.00
27.03.2011 - 10.04.2011 | 38.00 40.00 37.00 | 10.00 70.00 98.00 120.00 130.00

Giornaliero - Tageskarte | 5,00
Settimanale Alta Badia 20.00
Wochenkarte Alta Badia '
Settimanale Dolomiti NordicSki 25 00
Wochenkarte Dolomiti NordicSki '
Stagionale Alta Badia
Saisonskarte Alta Badia 50,00
Stagionale Dolomiti NordicSki 70.00
Saisonskarte Dolomiti NordicSki '
Bambini - Kinder< 12 | gratis
Gruppi - Gruppen > 20 | 1 gratis

PISTE - LOIPEN - TRACKS
—

@ Sass Dlacia 260km 47m
Saré 2,70 km 45 m
© Gran Ancéi 450km  82m
O Scotoni 250km  83m
© Setsass 3,33km 116m
O Stéres 375km 128 m
@ Conturines 5,00km 189 m
© Campo Scuola
i Informazoni Infermation Information
e [T Kassa Carsh dill
ﬂ Parcheqgio Farkplatr Parking place
- Farmaka bus Bus-Halleslall:  Bus slop
x Sar, nstorente Bar, Hestaurant  Bar, restaurant
€3 Scuok soi fondo Langlavischule  Cross coundry school
A Moleggio scl Skivarieh Sk rentals
A Spogliatoi Umklsidakabiren  Changing rooms
A Campeggio Camping Camging
Sirada di transito . Haupisiale Mlain sireat
——— Srodesecondane  Mebemstraen  Side street
Passagoiabe: WWasndmrasege Walks

San Casslanoy [
Fkm BB
Armentarola | 1621
Stires. s
Pralongia .~
LEGENDA LEGENDE LEGEND "
b
Piste da fonde - Langlauffoipen - Cross country skifng tracks
l:} pafenzedamivo  StartTis! startfarmal
(1] facie deichit EET
[3] madia mittel medium
(41516 ] 7 Qe Rennsirecks  race track

Malga Valparala Alm

Centro fondo - Langlaufzentrum - Cross Country Centre
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Bolomiti

NordicSki

NordicPski Area01

250 m

Scala/MabstabyScale 1.6 000

[GIORGIO]

€ #. Zauuerer

- wochenprogramm

Programma settimanale

Lunedi | Montag

10%- 12% 13% - 16%
» Escursione con le ciaspole

nei boschi dell’Armentarola/Sare r : |
di Kammern, malghe di Valparola, Saré

» Randonnée mit den
Schneeschuhen

Transfer zum Valparola-Pass, Ciampai,
Kammernwiesen, Valparola-Almen, Sare

» Schneeschuhwanderung
durch die Wélder von
Armentarola/Sare

Martedi | Dienstag

A ﬁ# i

1 030 - 21‘2:30 —

-

———, oy § @

10%°- 133 e

» Sui sentieri della
12 Grande Guerra

tra rovine e trincee: incanto, fascino
e panorami

» 2 ore di fitness nordico
Istruttore, noleggio sci,
ingresso al Centro Fondo

» 2 Stunden Nordik Fitness

Langlauflehrer, Ski Verleih,
Eintritt Langlaufzentrum

» Auf den Wegen des
1. Gro8en Krieges

Zwischen Ruinen und Schiitzengraben:
zauberhafte und reizende Panoramen

=5

Itinerari alternativi | Alternative Routen

» Piz Sorega - San Cassiano | Piz Sorega - St. Kassian
3 ore/Stunden > Partenza/Start 13%

» Rifugio Santa Croce - San Cassiano

Heilig Kreuz Hiitte - St. Kassian
4 ore/Stunden > Partenza/Start 10%°

» Giro del Settsass | Settsass Runde
6-7 ore/Stunden > Partenza/Start 9%

» Val di Fanes fino al Pederii | Fanesalm bis Pederii
7 ore/Stunden > Partenza/Start 9°

)» Val di Fanes fino al Pederti, con pernottamento in Rifugio
> Partenza ore 13% - Rientro ore 11%° giorno successivo
Fanesalm bis Pederti, mit Ubernachtung in der Schutzhiitte
> Start 13% Uhr - Riickkehr am néchsten Tag um 11% Uhr

» Randonnée con le ciaspole

Transfer al Passo Valparola, Ciampai, prati

Ll — —
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Giovedi | Donnerstag r

10%- 130

» Deer watching
con ciaspole e binocolo alla
scoperta della fauna invernale

» Deer watching
mit Schneeschuhen und
Fernglas auf den Spuren der
winterlichen Tierwelt
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» Randonnée con le ciaspole
Transfer al Passo Valparola, Ciampai, prati
di Kammern, malghe di Valparola, Saré

» Randonnée mit den
Schneeschuhen

Transfer zum Valparola-Pass, Ciampai,
Kammernwiesen, Valparola-Almen, Saré

‘GESUNDHEIT UN

» Racchette da neve,
slittino & giro in carrozza

altipiano del Pralongia, sosta in rifugio,
prati dello Stéres, discesa con lo slittino,
giro in carrozza/slitta trainata da cavallo

> Schneeschuhe, Rodel
& Schlittenrundfahrt

Hochplateau vom Pralongia, Rast in
der Schutzhiitte, Wiesen von Stéres,
Abfahrt mit der Rodel,

Rundfahrt mit dem Pferdeschlitten

» Escursione con le ciaspole
nei boschi dell’Armentarola/Saré

» Schneeschuhwanderung
durch die Wélder von
Armentarola/Sare
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» 2 ore di fitness nordico
Istruttore, noleggio sci,
ingresso al Centro Fondo

» 2 Stunden Nordic Fitness
Langlauflehrer, Ski Verleih,

Eintritt Langlaufzentrum




